Kapha-Dosha: Testfragen

Ja

Nein

1.

Neigen Sie zu Ubergewicht?

Haben Sie einen kraftigen Korper?

Sind Sie ein ruhiger und ausgeglichener Mensch?

Sprechen Sie langsam und gut durchdacht?

Neigen zu Erkrankungen der Atemwege?

Sind Sie 6fter schwermitig und depressiv?

Haben Sie eine glanzende 6lige Haut?
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Bewegen Sie sich langsam?

Haben Sie ein Verlangen nach scharfen und bitteren Nahrungsmitteln?

.| Kénnen Sie mit Geld gut umgehen und es sparen?

11.

Haben Sie einen tiefen, erholsamen Schlaf?

12.

Sammeln Sie gerne Dinge?

13.

Haben Sie einen regelmaRigen Appetit?

14.

Handeln Sie gewohnlich langsam und ohne Hektik?

15.

Regen Sie sich selten auf?

16.

Lernen Sie langsamer als andere, haben daflr aber ein sehr gutes Gedachtnis?

17.

Haben Sie einen ausgeglichenen Energiepegel?

18.

Verfligen Sie Uber eine feste Nagelsubstanz?

19.

Haben Sie eine trdge Verdauung?

20.

Sind Sie oft unentschlossen und brauchen daher 6fters einen Kick von auf’en?




